R

HN

Landelijke Rijvereniging en Ponyclub

Hollands Noorden

Informatieblad

L.R./P.C. “Hollands Noorden” informatie blad, 2011 Pag. 1/10



Inhoudsopgave

INROUASOPZAVE ..ottt et e et e e ettt e e e nabaee e 2
Welkom bij Landelijke Rijvereniging en Ponyclub Hollands Noorden .............cccoccueeeenieenn. 3
Informatie met betrekking tot de 1€SSEN ......c.ouuiiiiiiiiiiiiiiiii it 4
Informatie over de onderlinge WedStrijden ............cc.ooeiiuiiiiiiiiiieeie e 5
Nuttige tips VOOT de WedSLITJAEN. .......ceiiiiiiiiiiiiiieiiiiiee ettt ettt e e sieee e 8
Deelnemen aan KNHS-WedStrijden..........cooieiiiieiiiiiiieeie ettt 9
Lidmaatschap OPZEEZZEN ....cccovuuiiiiiiiiiiiiiiee ettt et 10

L.R./P.C. “Hollands Noorden” informatie blad, 2011 Pag. 2/10



Welkom bij Landelijke Rijvereniging en Ponyclub Hollands Noorden

Namens het bestuur van LR & PC Hollands Noorden heten we je van harte welkom bij onze
vereniging. Hollands Noorden is opgericht in 1980. De vereniging maakt voor de lessen,
wedstrijden en andere activiteiten gebruik van de paarden en pony's van Manege Noot in
Callantsoog. Dit informatieblad is bedoeld om de belangrijkste informatie voor nieuwe leden
overzichtelijk weer te geven. Heb je na het lezen van dit informatieblad nog vragen dan kun je
terecht bij één van de bestuursleden. Op onze website (www.hollands-noorden.nl) zijn de
contactgegevens en de taakverdeling van de bestuursleden te vinden.

Als lid van Hollands Noorden kun je iedere week deelnemen aan de verenigingslessen tegen
een speciaal tarief. Je bent welkom bij alle evenementen die door de vereniging worden
georganiseerd. Er zijn ieder jaar 4 onderlinge wedstrijden waarbij zowel dressuur gereden wordt
als gesprongen. Verder zijn er diverse andere activiteiten zoals de jaarlijkse kiir op muziek in
samenwerking met manege Noot, verkleed springen en een spelletjesdag. Op onze website
kun je de actuele informatie met betrekking tot geplande activiteiten zien.

Wij verwachten van onze leden dat zij (of hun wettelijk vertegenwoordiger) aanwezig zijn bij de
ledenvergaderingen.
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Informatie met betrekking tot de lessen

Het indelen van de lessen gebeurt in overleg met de instructie. Nieuwe leden worden zoveel
mogelijk in een les geplaatst die past bij de leeftijd en het rijniveau. Er is een maximum van 10
ruiters per les dus het kan gebeuren dat je op een wachtlijst komt te staan of tijdelijk in een
andere les begint. Uiteraard is het in alle lessen verplicht een goedgekeurde veiligheidshelm en
veilig schoeisel (rijlaarzen of schoenen met hakje in combinatie met chaps) te dragen.

Je kunt lessen volgen met een manegepaard of —pony, maar ook met een eigen paard of pony.
Voor de KNHS-wedstrijdruiters is er de mogelijkheid om in één van onze speciale
‘federatielessen’ te rijden. Hiervoor geldt een aangepast tarief.

Het is verplicht om af te melden voor de lessen bij verhindering. Dit kan bij de instructeur of bij
de manege (0223-641287).

L.R./P.C. “Hollands Noorden” informatie blad, 2011 Pag. 4/10



Informatie over de onderlinge wedstrijden

Vier keer per jaar organiseert het bestuur van Hollands Noorden een onderlinge wedstrijd. Op
deze wedstrijden worden de door de KNHS uitgeschreven dressuurproeven verreden en is er
de mogelijkheid mee te doen aan het springparcours. De wedstrijden worden aangekondigd op
de website en op het publicatiebord van de vereniging in de hal bij de kantine. Inschrijven kan in
de kantine van de manege. Voor ruiters die meedoen met een manegepaard of —pony kost
deelname €7,50 per wedstrijd. Let goed op de aangegeven sluitingsdatum voor het inschrijven,
dit voorkomt teleurstellingen.

Het programma van de wedstrijd komt in de week voor de wedstrijd op het publicatiebord te
hangen en wordt op de website geplaatst. ledere wedstrijd wordt een aantal leden ingedeeld als
ringmeester en om het springparcours op te bouwen en af te breken. Kijk goed of je hiervoor
ingedeeld staat, zodat je op tijd aanwezig kunt zijn.

Ons ruitertenue bestaat uit:

-Een beige, gele of witte rijbroek

-Bij voorkeur een wit, beige of geel overhemd of dressuurblouse

-Een bijpassende witte of gele plastron of stropdas (alleen verplicht voor de dressuur)
-Zwart rij-jasje

-Zwarte veiligheidscap/helm met norm EN-1384, vanaf de klasse Z1 mogen paardruiters een
dressuurhoed of bolhoed dragen

-Haarnetje bij lang haar

-Witte handschoenen

-Zwarte paardrijlaarzen of jodphur laarsjes in combinatie met gladde (kunst)leren chaps
-Witte sjabrak, bij voorkeur met verenigingslogo

Het is voor iedereen verplicht om tijdens de prijsuitreiking volledig tenue te dragen.

Groepsindeling

De deelnemers worden ingedeeld in verschillende groepen zodat er een eerlijke competitie
mogelijk is. Je wordt in één van de onderstaande groepen ingedeeld.

Federatieruiters: dit zijn ruiters met een eigen paard die deelnemen aan KNHS-wedstrijden.
Als deze ruiters met een paard of pony aan de onderlinge wedstrijd deelnemen waar ze geen
startkaart mee hebben worden ze, omdat ze wedstrijdervaring hebben, ook bij de
federatieruiters ingedeeld.

Eigen paarden/pony’s: in deze groep horen de ruiters die op een eigen/paard of pony rijden
maar niet meedoen aan KNHS-wedstrijden. Ruiters die een paard of pony leasen/huren voor
twee of meer dagen per week worden ook in deze groep ingedeeld.

Manegepaarden/pony’s: in deze groep rijden de ruiters die aan de wedstrijd deelnemen op

een paard of pony van de manege. Dit zijn de ruiters die rijden op een paard/pony van de
manege.
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De verschillende klasses

De dressuurproeven worden ingedeeld in verschillende klasses. Dit zijn de B, L1, L2, M1, M2,
Z1 en Z2. Deze letters geven het niveau aan: Beginner, Licht, Middel en Zwaar.

Als nieuw lid begin je in de klasse B-dressuur. Als je één winstpunt in de dressuur hebt behaald
mag je meedoen aan het springen (zie hieronder). De eerste wedstrijd kun je dus nog niet
deelnemen aan het springen. Het proefje dat gereden wordt is afhankelijk van de maand waarin
de wedstrijd verreden wordt. Het juiste proefnummer staat op de startlijst vermeld.

Winstpuntenreqgeling en doorstroming naar een hogere klasse

Dressuur

Winstpuntenregeling klasse B t/m M2

180 punten= 1 winstpunt

195 punten= 2 winstpunten

210 punten= 3 winstpunten

(Voor de klasse Z-dressuur geldt een andere puntentelling, hiervoor verwijzen wij naar het
proevenboekje)

Na het behalen van 10 winstpunten in een klasse is het toegestaan om te promoveren naar de
volgende klasse. Dit is, in tegenstelling tot de regeling op KNHS-wedstrijden, niet verplicht.

Springen

ledereen die een winstpunt heeft behaald met dressuur mag meedoen aan het springen. Er is
een aantal dingen belangrijk om te weten voordat het parcours begint. Een balk eraf gooien
levert 4 strafpunten op. Voor een weigering krijg je ook 4 strafpunten. De tweede weigering
levert 8 strafpunten op en na drie weigeringen wordt de combinatie uitgesloten. Als de tijd het
toelaat en de veiligheid niet in gevaar komt, mogen uitgesloten combinaties proberen het
parcours af te maken. Deze combinaties worden niet in het klassement opgenomen. Bij de
beoordeling van het springen, kijkt de jury ook naar de wijze van rijden. Bij meerdere
combinaties met hetzelfde aantal strafpunten geven de toegekende punten voor rijstijl de
doorslag voor de prijzen.

Bij het springen van een foutloos parcours heb je een winstpunt. Manegepony's mogen nooit
hoger springen dan 70 cm. Er wordt in de binnenbak uit veiligheidsoverwegingen niet hoger
gesprongen dan 90 cm. Omdat niet alle manegepaarden en —pony’s mee mogen doen aan het
springen, kan het gebeuren dat je de wedstrijd met twee verschillende paarden rijdt. Wij
proberen dit zoveel mogelijk in overleg in te delen.

KNHS-wedstrijdruiters mogen zelf bepalen op welke hoogte ze beginnen.

Wanneer mag je een klasse hoger springen?

Pony’s Paarden
50 cm 2 x foutloos 60 cm 3 x foutloos
60 cm 3 x foutloos 70 cm 4 x foutloos
70 cm Maximale hoogte 80 cm 4 x foutloos
90 cm Maximale hoogte
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Clubkampioenschappen

Als je aan tenminste drie van de vier onderlinge wedstrijden in een jaar hebt meegedaan ding je
mee voor het clubkampioenschap. De drie beste resultaten van een jaar tellen, deze worden bij
elkaar opgeteld en de ruiter met de meeste punten wint de wisselbeker. Voor het springen
worden de strafpunten afgetrokken van de stijlpunten.

leder jaar zijn er 9 kampioenen:
-Ruiters t/m 12 jaar

-Ruiters 13 tot 18 jaar

-Ruiters vanaf 18 jaar

-Eigen paarden

-Eigen pony’s

-Federatie pony's

-Federatie paarden

-Clubkampioen springen
-Clubkampioen springen federatieruiters

De clubkampioenen worden aan het einde van het jaar bekend gemaakt tijdens de
spelletjesdag. De datum wordt gepubliceerd op de website en op het publicatiebord.
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Nuttige tips voor de wedstrijden

-Zorg dat je van tevoren de proef een keer geoefend hebt, bijvoorbeeld in de les. Als dit niet lukt
is het handig om de proef een aantal keren goed door te lezen. Dit voorkomt verrassingen op
de wedstrijd.

-Vergeet niet iemand te regelen die op de wedstrijd de proef voor kan lezen. ledereen zorgt hier
zelf voor.

-Het is handig ruim op tijd de manen van het paard/de pony netjes in te vlechten. Meestal wordt
dit gedaan door de eerste ruiter die met het paard moet rijden op de wedstrijddag. Spreek dit
indien mogelijk van tevoren af.

- Zorg dat je minimaal een uur van tevoren aanwezig bent. Meld je altijd even aan bij de
organisatie en loop even langs de ringmeester om te kijken of het programma op schema loopt
en of er uitvallers zijn.

-Houd er met het losrijden voor de dressuur en het springen rekening mee dat sommige
paarden en pony’s meer dan één keer meedoen aan de wedstrijd. Rij dus niet te lang los. Voor
de dressuur is 20 minuten (ongeveer 3 ruiters voor je aan de beurt bent) ruim voldoende. Bij het
springen mag je pas beginnen met losspringen als er nog 3 ruiters voor je zijn.

-Netjes binnenkomen en aanmelden bij de jury zijn bij het springen belangrijk om een zo hoog
mogelijk cijfer voor rijstijl te halen. Dit wordt vaak vergeten!

-De prijsuitreiking is aan het einde van de dag na afloop van de parade. Alle deelnemers zijn
verplicht in volledig tenue aanwezig te zijn. ledere wedstrijd wordt een aantal ruiters
aangewezen die parade mogen rijden onder leiding van de paradecommandant. De lijst met
deelnemers wordt opgehangen op het publicatiebord.

-Vergeet na de parade niet om de paarden en pony’s netjes uit te vlechten en na te verzorgen.
Ze hebben allemaal hard gewerkt!

-De protocollen (puntenlijsten) van de dressuurproef zijn op te halen in de kantine na afloop van
de wedstrijd. Kijk hier goed naar, er staan vaak nuttige tips op voor de volgende wedstrijd!
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Deelnemen aan KNHS-wedstrijden

Als het wedstrijd rijden goed gaat is het mogelijk deel te nemen aan officiéle KNHS-wedstrijden,
ook wel federatiewedstrijden genoemd. Dit is vooral voor ruiters met een eigen paard/pony,
maar ook manegeruiters kunnen tegenwoordig meedoen aan de KNHS-wedstrijden.
Federatieruiters (of mensen die binnenkort van plan zijn KNHS-wedstrijden te gaan rijden)
kunnen in de speciale federatieles rijden. Hollands Noorden organiseert ieder jaar een aantal
indoor KNHS-dressuurwedstrijden en er zijn verschillende verenigingen in de buurt die ook
regelmatig wedstrijden organiseren.

leder paard of pony waar KNHS-wedstrijden mee gereden wordt moet in het bezit zijn van een
paspoort en chip en dient correct gevaccineerd te zijn. Pony’s moeten ieder jaar (tot en met hun
8ste levensjaar) gemeten worden door een erkende ponymeter.

Voor meer informatie over deelnemen aan KNHS-wedstrijden kunt u kijken op www.knhs.nl of
contact opnemen met het wedstrijdsecretariaat van de vereniging. Er is ook veel nuttige
informatie over wedstrijden (zoals startlijsten) te vinden op www.wedstrijdplatform.nl.
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Lidmaatschap opzeqggen

Opzegging van een lidmaatschap dient schriftelijk voor 1 november van het lopende
kalenderjaar plaats te vinden. Bij afmelden na deze datum bilijft de contributie voor het komende
jaar verschuldigd.

HEEL VEEL RIJPLEZIER!
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